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 :آهَزشکلی اّذاف 

 کبهل ، هعبیٌبت آشیتبسیَى ٍ َّضیبری سطح ارزیبثی صحیح ثررسی ًحَُ ،درد سٌجص هختلف ّبی اثسار  آضٌبیی ٍ استفبدُ ازثب در راثطِ  داًطجَیبى  ، دٍرُ کبرآهَزیایي در طی  .1

  ترٍهبی هغسی ٍ عصجی تحت تَْیِ هکبًیکی هْبرت ّبی لازم را کست خَاٌّذ کرد. ٍ اعصبة ثیوبری در ثیوبراى دچبردرهبًی  ٍ تطخیصی ّبی عصجی ٍ  رٍیِ

ضٌبسبیی استریل ٍ  پبًسوبى اًجبم صحیح ًحَُ درهبًی، دارٍ ٍ درهبًی هبیع صحیح ، اصَلتراضِ لَلِ سبکطي صحیح اًجبم ًحَُداًطجَیبى  در راثطِ ثب  ، دٍرُ کبرآهَزیایي در طی  . 2

 زم را کست خَاٌّذ کرد.ترٍهبی هغسی ٍ عصجی تحت تَْیِ هکبًیکی هْبرت ّبی لا ٍ اعصبة ثیوبریدر ثیوبراى دچبر  جوجوِ قبعذُ ضکستگی علاین

ترٍهبی هغسی ٍ عصجی تحت تَْیِ هکبًیکی هْبرت ّبی لازم  اعصبة ٍ ثیوبری ٍ اًجبم آى در ثیوبراى دچبر CPRاصَل آضٌبیی ثبداًطجَیبى  در راثطِ ثب  ، دٍرُ کبرآهَزیایي در طی . 3

 را کست خَاٌّذ کرد.

هرثَطِ،  دارٍیی هحبسجبت ٍ اًفَزیَى ّبی پوپ اًَاع ثب کبر ، ًحَُ NIVتْبجوی غیر درهبًی اکسیصى صحیح آضٌبیی ثبرٍضْبیداًطجَیبى  در راثطِ ثب  ، دٍرُ کبرآهَزیایي در طی . 4

ُ  صححیح  ٍ ًحَُ .ICPافسایص ، علائن MORS, BRADENٍPUSH TOOLSٍ هعیبرّبی ثیوبر پَست ٍریذی، هراقجتْبی ترٍهجَز از پیطگیری تطکْبی از استفبدُ ًحَُ در  CVPگیحری  اًحذاز

 ترٍهبی هغسی ٍ عصجی تحت تَْیِ هکبًیکی هْبرت ّبی لازم را کست خَاٌّذ کرد. اعصبة ٍ ثیوبریثیوبراى دچبر 

ُ  ٍ عصجی اختلالات در حیبتی علاین تغییرات تفسیر ،هغسی هرگ ًرٍلَشیک ّبی ارزیبثی آضٌبیی ثبداًطجَیبى  در راثطِ ثب  ، کبرآهَزیدٍرُ ایي در طی . 5  ABGگحرفتي  صححیح  ًححَ

  هْبرت ّبی لازم را کست خَاٌّذ کرد. آى ثراسبض ًٍتیلاتَرSettingٍتغییرات آى ًتبیج ٍتفسیر

 جوجوِ ّبی تراکطي دارای ثیوبراى از هراقجت، آًْب از ثعذ هراقجتْبی اًجبم  ثیوبرٍ SBTٍwinningاًجبم صحیح اصَل آضٌبیی ثبداًطجَیبى  در راثطِ ثب  ، دٍرُ کبرآهَزیایي در طی . 6

 هْبرت ّبی لازم را کست خَاٌّذ کرد. عضَ اّذا کبًذیذ ثیوبراى از هراقجتٍ  ای



 

 کٌتحرل  ٍ تراکئَستَهی ٍ تراضِ لَلِ از هراقجت َّایی، راُ هذیریت ،ًرٍسرجریICUدر ًَیسی گسارش صحیح اصَل آضٌبیی ثبداًطجَیبى  در راثطِ ثب  ، دٍرُ کبرآهَزیایي در طی . 7

  هْبرت ّبی لازم را کست خَاٌّذ کرد. APACHYٍSUFFAهعیبرّبی اسبض ثر ثیوبری آگْی پیص ٍ ضذت ثررسیٍ  تراضِ  لَلِ فطبرکبف

 ّحبی  ثطي داخل فطبر سٌجصٍ chest tube ٍCVP line ٍ Arterial lineاز هراقجت ٍ ثیوبر هبًیتَریٌگ صحیح اصَل آضٌبیی ثبداًطجَیبى  در راثطِ ثب  ، دٍرُ کبرآهَزیایي در طی . 8

  هْبرت ّبی لازم را کست خَاٌّذ کرد. جوجوِ

 پبراهترّحبی  هذّبٍ اًَاع ًٍتیلاتَر، ثِ ثیوبر ٍصل اًذیکبسیَى ٍ  حرکتی ٍ حسی ّبی سبهبًِ ٍ َّضیبری سطح پبیص آضٌبیی ثبداًطجَیبى  در راثطِ ثب  ، دٍرُ کبرآهَزیایي در طی . 9

  هْبرت ّبی لازم را کست خَاٌّذ کرد. آًْب

  اّذاف هرحلِ ای: 

 هذت زهبى تقریجی هَرد ًیبز در ّر هرحلِ اّذاف هرحلِ ای ضوبرُ ّذف کلی

 رٍز 1  درد سٌجص هختلف ّبی اثسار  . آضٌبیی ٍ استفبدُ از1 1

 GCS هعیبر اسبض ثر َّضیبری سطح ارزیبثی صحیح ًحَُ ثررسی. 2

  SCORE4هعیبر اسبض ثر َّضیبری سطح ارزیبثی صحیح ثررسی ًحَُ. 3

 RASSهعیبر اسبض ثر ثیوبر آشیتبسیَى ٍ َّضیبری سطح ارزیبثی صحیح ثررسی ًحَُ . 4

  عصجی کبهل هعبیٌبت اًجبم. 5



 

  اعصبة ثیوبری در درهبًی ٍ تطخیصی ّبی رٍیِ ثب داًطجَ آضٌبیی. 6

 رٍز 1 تراضِ لَلِ سبکطي صحیح ًحَُ. 1 2

 درهبًی دارٍ ٍ درهبًی هبیع صحیح اصَل. 2

 استریل پبًسوبى اًجبم صحیح ًحَُ. 3

 جوجوِ قبعذُ ضکستگی علاین ضٌبسبیی. 4

 رٍز 1 ٍ اًجبم آى CPRاصَل ثبآضٌبیی . 1 3

 رٍز NIV  1تْبجوی غیر درهبًی اکسیصى صحیح رٍضْبییبدگیری . 1 4

 هرثَطِ دارٍیی هحبسجبت ٍ اًفَزیَى ّبی پوپ اًَاع ثب کبر ًحَُ یبدگیری.2

 ٍریذی ترٍهجَز از پیطگیری تطکْبی از استفبدُ ًحَُیبدگیری . 3

  MORS, BRADENٍPUSH TOOLSهعیبرّبیٍ  ثیوبر پَست هراقجتْبیآضٌبیی . 4

  .ICPافسایص علائنآضٌبیی ثب  . 5

 CVPگیری اًذازُ صحیح ًحَُیبدگیری  . 6

 رٍز 1 هغسی هرگ ًرٍلَشیک ّبی . اًجبم ارزیبثی1 5

  عصجی اختلالات در حیبتی علاین تغییرات تفسیر. 2  

 ًٍتیلاتَر ثراسبضSettingٍتغییرات آى ًتبیج ٍتفسیر ABGگرفتي صحیح . یبدگیری ًح3َُ

 آى



 

 رٍز 1 آًْب از ثعذ هراقجتْبیاًجبم   ثیوبرٍ SBTٍwinningاًجبم صحیح اصَل یبدگیری. 1 6

 ای جوجوِ ّبی تراکطي دارای ثیوبراى از هراقجت صحیح یبدگیری اصَل. 2  

 عضَ اّذا کبًذیذ ثیوبراى از هراقجت صحیح ثبًحَُ آضٌبیی .3

 رٍز 1  ًرٍسرجریICUدر ًَیسی گسارش صحیح اصَل. آضٌبیی ثب 1 7

 APACHYٍSUFFAهعیبرّبی اسبض ثر ثیوبری آگْی پیص ٍ ضذت ثررسی. 2 

 ٍ تراکئَستَهی ٍ تراضِ لَلِ از هراقجت َّایی، راُ هذیریت صحیح اصَل آضٌبیی ثب .3

  تراضِ لَلِ فطبرکبف کٌترل

 رٍز 1  ثیوبر هبًیتَریٌگ صحیح اصَل . آضٌبیی ثب1 8

  جوجوِ ّبی ثطي داخل فطبر سٌجص. 2 

  chest tube ٍCVP line ٍ Arterial lineاز هراقجت صحیح اصَل آضٌبیی ثب. 3

 رٍز 1  حرکتی ٍ حسی ّبی سبهبًِ ٍ َّضیبری سطح پبیص. 1 9

 آًْب هذّبٍپبراهترّبی ًٍتیلاتَر،اًَاع ثِ ٍصل اًذیکبسیَى آضٌبیی ثب. 2 

 رٍز 9هذت زهبى  کل ثِ رٍز: 

 

 اّذاف رفتبری:

ضوبرُ ّذف 

 کلی

ضوبرُ ّذف 

 هرحلِ ای

هعیبر هطلَثیت دسترسی  حَزُ یبدگیری اّذاف رفتبری 

 عبطفی حرکتی داًص درصذ( 100ثِ ّذف )از 



 

 کٌذ استفبدُ VAS ٍ NRS  درد سٌجص هختلف ّبی اثسار از ثتَاًذ داًطجَ 6تب  1 1

 صحیح ثررسی کٌذ. ثب ًحَُ GCSهعیبر اسبض را ثر ثیوبر َّضیبری سطح ثتَاًذ داًطجَ

 صحیح ثررسی کٌذ. ثب ًحَُ SCORE4 هعیبر اسبض را ثر ثیوبر َّضیبری سطح ثتَاًذ داًطجَ

 صحیح ثررسی کٌذ. ثب ًحَُ RASSهعیبر اسبض را ثر ثیوبر آشیتبسیَى ٍ َّضیبری سطح ثتَاًذ داًطجَ

 .دّذ اًجبم را عصجی کبهل هعبیٌبت ثتَاًذ داًطجَ

  .دّذ اًجبم را اعصبة ثیوبری در درهبًی ٍ تطخیصی ّبی رٍیِ هراقجتْبی قجل ٍ ثعذ از  داًطجَ

 *  75% 

 اًجبم دّذ.  صحیح ًحَُثِ  هغس درترٍهبّبی را تراضِ لَلِ سبکطي 4تب  1 2

 اًجبم دّذ. صحیح ًحَُثِ  را هغسی ترٍهبی ثیوبراى در درهبًی دارٍ ٍ درهبًی هبیع

 اًجبم دّذ. صحیح ًحَُثِ  را هغس ترٍهبی ثیوبراى در استریل پبًسوبى

 تطخیص دّذ. صحیح ًحَُثِ  را هغس ترٍهبی ثیوبراى را در جوجوِ قبعذُ ستگیکض علاین

    

3 1 CPR .را ثِ درستی در ثیوبر اجرا کٌذ     

 .ستفبدُ کٌذا صحیح ًحَُثِ  NIVتْبجوی غیر درهبًی اکسیصى صحیح رٍضْبیاز  6 تب 1 4

 ثِ درستی اًجبم دّذ. را هرثَطِ دارٍیی هحبسجبت ٍ استفبدُ اًفَزیَى ّبی پوپ اًَاع از

 .ثذاًذ را ٍریذی ترٍهجَز از پیطگیری تطکْبی از استفبدُ ًحَُ

 .کٌذستفبدُ ا صحیح ًحَُثِ  MORS, BRADENٍPUSH TOOLSهعیبرّبیاز 

 .تطخیص دّذ صحیح ًحَُثِ  را هغس ترٍهبی ثیوبراى را در ICPافسایص علائن

CVP کٌذ گیری اًذازُ صحیح ًحَُثِ  را. 

    

 .دّذ اًجبم را هغسی هرگ ًرٍلَشیک ّبی ارزیبثی ثتَاًذ داًطجَ 3تب 1 5

 .کٌذ تفسیر عصجی اختلالات در را حیبتی علاین تغییرات ثتَاًذ داًطجَ

 .دّذ اًجبم آى ثراسبض را ًٍتیلاتَرSettingٍتغییرات آى ًتبیج ٍتفسیر ABGگرفتي صحیح ًحَُ

    



 

 .دّذ اًجبم را آًْب از ثعذ هراقجتْبی  ٍ ثیوبرراثذاًذ SBTٍwinningاًجبم صحیح اصَل 3تب 1 6

 .ثذاًذ را ای جوجوِ ّبی تراکطي دارای ثیوبراى از هراقجت صحیح اصَل

 .ضَد آضٌب عضَ اّذا کبًذیذ ثیوبراى از هراقجت صحیح ثبًحَُ

    

 .ثبضذ آضٌب ًرٍسرجریICUدر ًَیسی گسارش صحیح اصَل ثب 3تب 1 7

 .ثذاًذAPACHYٍSUFFAهعیبرّبی اسبض ثر ثیوبری آگْی پیص ٍ ضذت ثررسی

 تراضِ لَلِ فطبرکبف کٌترل ٍ تراکئَستَهی ٍ تراضِ لَلِ از هراقجت َّایی، راُ هذیریت صحیح اصَل

 .دّذ اًجبم را

    

 .ًوبیذ تفسیر ٍ دادُ رااًجبم ثیوبر هبًیتَریٌگ صحیح اصَل ثبضذ قبدر داًطجَ 3تب 1 8

 .کٌذ سٌجص را جوجوِ ّبی ثطي داخل فطبر ثتَاًذ داًطجَ

 ثذاًذ را chest tube ٍCVP line ٍ Arterial lineاز هراقجت صحیح اصَل

    

 .دّذ اًجبم را حرکتی ٍ حسی ّبی سبهبًِ ٍ َّضیبری سطح پبیص ثتَاًذ داًطجَ 2تب 1 9

 .ثطٌبسذ آًْبرا هذّبٍپبراهترّبی ًٍتیلاتَر،اًَاع ثِ ٍصل اًذیکبسیَى

    

 آهَزش:رٍش 

 آهَزش بالیٌی )بیوار ٍاقؼی(  

 (Skill Labآهَزش در آزهایطگاُ هْارتی )

 آهَزش با ضبیِ سازی )بیوار ًوا، آزهایطگاُ ضبیِ سازی(

 ًفرُ(  6تا  4آهَزش در گرٍُ کَچک )

 آهَزضیراًذ 

 آهَزش در ػرصِ )درهاًگاُ/دارٍخاًِ/کارخاًِ ٍ ...(



 

 سایر هَارد: 

 در صَرت استفادُ از چک لیست جْت ارزضیابی، چک لیست بِ اًتْای طرح دٍرُ ضویوِ ٍ در اختیار داًطجَ قرار گیرد.  :رٍش ارزضیبثی فراگیر

  ارزیابی ػولی در هحیط بالیٌی

 (OSCEارزیابی در هحیط ضبیِ سازی )هاًٌذ 

  هطاّذُ رفتار

 رٍش ثبت ػولکرد )هاًٌذ لاگ بَک یا پَرت فَلیَ(

 خَد ارزیابی

 ارزیابی ّوتا 

 آزهَى کتبی

 سایر هَارد

 آهَزش:ّبی هَرد ًیبز تجْیسات ٍ فٌبٍری

 بیوار : ارزضیابی ٍجَد آى ّا ضرٍری است()تجْیساتی کِ در حیي یادگیری ٍ ًیس ّای هؼیاری تجْیسات/فٌاٍری

 : )تجْیسات ٍ فٌاٍری ّای هَرد ًیاز تٌْا در فرایٌذ یادگیری(ّای تسْیل کٌٌذُ تجْیسات/فٌاٍری

 ای دٍرُ /ٍظبیف فراگیرقَاًیي ٍ کذّبی رفتبر حرفِ

 رفتبر حرفِ ای 

 حضَر فعبل 

 اًجبم تکبلیف 



 

  ثَدجِ ثٌذی ًورُ پبیبًی دٍرُ

 100ٍزى اّویت آیتن از  هیساى اهتیاز ارزیابیآیتن هَرد 

 20 4 ثررسی عوَهی

 50 10 ثررسی اختصبصی

 30 6 لاگ ثَک

 هٌبثع پیطٌْبدی:

1. Hartjes TM. AACN Core Curriculum for High Acuity, Progressive and Critical Care Nursing .7 
th

 Ed. St Louis: Elsevier; 2018. 

2. Urden LD, Stacy KM, Lough ME. Critical Care Nursing: Diagnosis and Management. 8
th

 ED. St Louis:  Elsevier; 2018. 

 (ٍجَد؛ اػن از چک لیست ّای ارزیابی ٍ ارزضیابی )در صَرت ضوبئن ارزضیبثی

 فرم  ب. ارزیابی اختصاصی

 در ّر کارآهَزی داًطجَیاى تؼذاد هْارتْای اًجام دادُ را ثبت ًوایٌذ ٍ با تاییذ استاد هربَطِ برساًٌذ. 
 

 ًظرات ٍ پیطٌْادات تاییذ استاد هربَطِ اًجام هستقل اًجام با کوک هطاّذُ هْارت لازم ردیف

 1 1 2  درد سٌجص هختلف ّای ابسار  از استفادُ ٍ آضٌایی  .1
  

   

2.  
  هؼیار اساض بر َّضیاری سطح ارزیابی صحیح ًحَُ بررسی

GCS ٍSCORE4   
2 1 1 

  
   

3.  
 بیوار آشیتاسیَى ٍ َّضیاری سطح ارزیابی صحیح ًحَُ بررسی

 RASSهؼیار اساض بر
2 1 1 

  
   

 1 1 2   ػصبی کاهل هؼایٌات اًجام  .4
  

   



 

5.  
 در درهاًی ٍ تطخیصی ّای رٍیِ اًجام هراقبت ّای قبل ٍ بؼذ 

 اػصاب بیواری
2 1 1 

  
   

 1 1 2 تراضِ لَلِ ساکطي  .6
  

   

 1 1 2  درهاًی دارٍ ٍ درهاًی هایغ  .7
  

   

 1 1 2 استریل پاًسواى اًجام  .8
  

   

 1 1 2  جوجوِ قاػذُ ضکستگی ػلاین ضٌاسایی  .9
  

   

 CPR 2 1 1 اًجام  .10
  

   

 NIV 2 1 1تْاجوی غیر درهاًی اکسیصى  .11
  

   

12.  
 1 1 2 هربَطِ دارٍیی هحاسبات ٍ اًفَزیَى ّای پوپ اًَاع با کار

  

   

 1 1 2 ٍریذی ترٍهبَز از پیطگیری تطکْای از استفادًُحَُ 

   

 MORS, BRADENٍPUSHهؼیارّای از استفادُ  .13

TOOLS   
2 1 1 

 ICP 2 1 1افسایص ػلائن ضٌاسایی  .14
  

   

 CVP  2 1 1گیری اًذازُ ًحَُ  .15
  

   
 

 


